LIST PASTERSKI BISKUPA LOMZYNSKIEGO
W ZWIAZKU Z SYTUACJA PANUJACEJ EPIDEMII

Umitowani Bracia i Siostry w Chrystusie, Drodzy Diecezjanie!

Kolejny juz raz w ostatnim czasie zwracam si¢ do Was stowami listu
pasterskiego. Chwila bowiem jest bardzo wyjatkowa, wymagajaca od nas petnego
ufnosci zwrdcenia si¢ do naszego Pana i Zbawcy, Jezusa Chrystusa, 1 jednocze$nie
braterskiej pomocy udzielanej sobie nawzajem w imi¢ mitosci.

Przezywamy czas Wielkiego Postu, ktory w tym roku staje si¢ szczegdlnymi
rekolekcjami dla catego Kosciota. Nie zamkng si¢ one w $wigta Zmartwychwstania
Panskiego, ale bedg trwatly znacznie dtuzej. Pan wzywana nas do gtebokiej modlitwy i
nawrocenia serca, do sakramentalnej spowiedzi, Komunii Swietej i adoracji
Najswietszego Sakramentu - nie podczas wielkich zgromadzen, ale w indywidualnym
poklonie przed Bogiem: badz w domu rodzinnym, badz, jesli to mozliwe, w
parafialnej §wiatyni.

Moment jakichkolwiek podziatéw istniejacych w spoleczenstwie zakonczyt sig.
Jednoczymy si¢ 1 stajemy razem w obliczu tych trudnych wyzwan, troszczac si¢ o
siebie nawzajem - zaréwno wierzacy W Boga, jak i niewierzacy. WSszyscy jestesSmy
wezwani do mitoséci. Jako ludzie wierzacy wraz z modlitwg i pokutg mamy nie$¢
nadzieje 1 pokoj, ale takze §wiadectwo czynnej mitosci. Dla niewierzacych ten czas
jest rowniez szczegdlnym momentem proby. Koncentrujac sie na tym co ludzkie, dajg
takze $wiadectwo braterskiej mitosci. Epidemia wzywa kazdego z nas do wielkich
gestow mitosci 1 mitosierdzia, z zachowaniem naleznej ostroznos$ci, w postuszenstwie
wszystkim wskazaniom odpowiednich wtadz. W tym szczegdlnym momencie naszych
dziejow jesteSmy jednym Narodem — Braémi i Siostrami wezwanymi do wspolnego
dzialania.

Modlmy si¢ za tych, ktorzy juz sktadajg najwyzszy dar mitosierdzia - lekarzy,
pielegniarki, ratownikow medycznych, caty personel stuzby zdrowia, ktérzy czesto z
narazeniem wlasnego zdrowia, a nawet zycia, bez wahania niosg pomoc chorym i
umierajacym.

Jako wspoélnota Kosciota wesprzyjmy w tym czasie modlitwg réwniez tych,
ktérzy nami rzadza, ktorzy podejmuja tak wazne decyzje dla calego spoteczenstwa.
Proémy Ducha Swictego 0 dar rozumu, madrosCi i umiejetnosci w rozwiazywaniu
trudnych problemoéw naszego zycia.

Chce mocno podkreslié, ze my kaptani jesteSmy catkowicie do Waszej
dyspozycji, stuzac postugg sakramentalng i czynnym mitosierdziem.

Okolicznosci, w jakich aktualnie si¢ znajdujemy, wzywaja nas, aby
zrezygnowac z tego, co do tej pory jawilo si¢ jako normalne. Niewatpliwie jest to



nadzwyczajny moment dla $wiata, Europy, naszej Ojczyzny, wszystkich rodzin i
catego Kosciota.

Serdecznie prosze duszpasterzy i1 wiernych $wieckich naszej Diecezji o
modlitwe 1 wzajemne wsparcie w tym szczegolnym czasie proby. Chciatbym, abySmy
dostosowujac si¢ do zalecen, minimalizowali niebezpieczenstwo zarazenia sig.
Zachowajmy $rodki zwickszonej ostrozno$ci, a przede wszystkim nie ulegajmy panice
I zachowajmy spokoj. Bog jest nad wszystkim.

Pozostawiam indywidualnej rozwadze decyzje, czy Wasi najblizsi pozostang ha
czas Wielkanocy za granicg i w miejscach dotychczasowego pobytu. Odwiedzajmy
siebie z roztropnoscia. Prosze wszystkich Diecezjan o solidarno$¢ z osobami starszymi
I potrzebujacymi pomocy, np. przy robieniu zakupow.

W dniu 12 marca br., zgodnie z zaleceniami Rady Stalej KEP, udzielitem
dyspensy od obowigzku uczestnictwa w niedzielnej we Mszy $§w. (szczegdty na
stronie diecezjalnej).

Zarzadzam ponadto odwotanie parafialnych rekolekcji wielkopostnych, z
jednoczesng sugestia dla Ksiezy Proboszczéw, aby w tym czasie zorganizowali
catlodzienng adoracj¢ Naj$wietszego Sakramentu z mozliwosciga spowiedzi.
Przypominam, ze czas wypetnienia obowigzku spowiedzi i Komunii $§w. wielkanocne;j
trwa do uroczystoéci Zestania Ducha Swietego.

Zostaja takze odwotane rekolekcje szkolne, rekolekcje zamkniete dla grup
formacyjnych, spotkania wszystkich grup parafialnych i ponadparafialnych, spotkania
dla narzeczonych (rozpoczete lub majace si¢ rozpoczaé) i spotkania w parafialnych
poradniach rodzinnych. W zwigzku z tym narzeczeni, ktérzy nie maja ukonczonego
bezposredniego przygotowania, a zbliza si¢ termin ich §lubu, powinni zglosi¢ si¢ do
proboszcza parafii, w ktorej bedzie zawierany sakrament.

W tym okresie nie moga odbywac si¢ parafialne katechezy przygotowujace
dzieci i mlodziez do Pierwszej Komunii $w. i do bierzmowania.

Zachgcam, aby w tym czasie rodziny modlity si¢ w domach, odmawiajac
Rézaniec, odprawiajac Droge Krzyzowa, albo $piewajac Gorzkie Zale. Radio Nadzieja
przygotowato rekolekcje radiowe oraz transmisje Mszy $§w. i wieczorny program
modlitewny.

W czasie liturgii nalezy przestrzega¢ w kosciotach nastepujacych zasad:
- kaptani przed rozpoczeciem liturgii powinni doktadnie umy¢ rgce i kierowaé sig
zasadami higieny;
- przepisy liturgiczne Kos$ciota przewiduja przyjmowanie Komunii $w. na r¢ke — tym
bardziej jest to witasciwe w obecnej chwili. W sytuacjach, w ktérych nie mozemy
uczestniczy¢ we Mszy Swietej, zachecam do Komunii duchowej;



- nalezy zrezygnowac z calowania Krzyza i relikwii. Cze$¢ krzyzowi nalezy oddawac
przez przyklekniecie lub gleboki sklon;
- Zznak pokoju przekazujemy przez skinienie glowa, bez podawania reki;
- zachgcam wiernych, aby poza liturgia - w miar¢ mozliwos$ci - nawiedzali koscioty na
modlitwe osobista:

- koscioty beda otwarte w ciggu dnia;

- kaptani zatroszcza si¢ 0 dodatkowe okazje do spowiedzi i adoracji
Najswietszego Sakramentu;

- duszpasterze, przy zachowaniu zasad higieny, beda odwiedza¢ chorych i
starszych parafian z postugg sakramentalng.

Jeszcze raz przypominam moj apel 1 zach¢te do Spiewania podczas kazdej Mszy
$w. suplikacji oraz podejmowanie postu w intencji oddalenia niebezpieczenstwa.

Siostra i Bracia, drodzy Kaptani, Osoby zycia konsekrowanego, umitowani
Diecezjanie!

Kazdego i kazdg z Was, przez wstawiennictwo Matki Bozej Pigknej Mitosci 1
Swietych Patronéw naszej diecezji, polecam Mitosiernemu Bogu i w Jego Imie, wraz z
Biskupem Tadeuszem, z serca blogostawig.
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